J19, oppsummering av sesongen 2005.
Trening

Høst 2004.
Vi startet sesongforbredelsene allerede  i midten av oktober, med 1 trening/uke på Vik. Oppmøtet i denne perioden var varierende, fra 4-12 spillere.

Januar-Seriestart
Innetrening på Helgelandsmoen mandager, og trening ute på vik torsdager var opplegget.
Bra oppmøte, med et snitt på drøyt 10 spillere er bra, med hensyn på at mange av jentene er opptatt med andre aktiviteter.

Treningsleir 14-17 april, Stoholmen Idrætssenter
Sesongens høydepunkt ble for mange oppholdet i Fjerritslev Danmark, der vi (19 spillere og 4 ledere) hadde flotte treningsforhold, 3 treninger, 1 kamp mot et dansk lag Rosendal (som vi banket lett). Vi hadde også et spillermøte og bowlingkveld der nede. Allikevel tror jeg at turen ned med båten var selveste høydepunktet !! Vi leide minibussen til Frivillighetssentralen, noe som også er svært sosialt og stemningsskapende!.
En takk til Fransesca Di Vita Jensen, Tor Brenengen  og Jens Petter Gasmann, som var et viktig støtteapparat på turen.

Det er en fornøyelse å reise på tur med denne gjengen, flott oppførsel preget hele turen.
Vårsesongen

Forventningene og målsetningen til årets sesong var større enn i fjor, fordi vi er et år eldre i samme aldersklasse, og noen tilvekster i form av spillere. Tabellen ”lyver” fordi Tofte ikke møtte til kamp, og vi har ikke fått godskrevet poengene.

Sannsynligvis hadde vi inntatt 4. plassen.

 Ekeltresultater finnes her: http://www.n3sport.no/03/Table.asp?TournamentId=260671
Her følger vårtabellen:

Lag


S
V
U
T
MÅL

P
Mjøndalen

9
9
0
0
62-11

27
Selvik/Berger

9
6
1
2
36-27

19

Svelvik

9
6
0
3
22-15

18

Hønefoss SK

9
5
0
4
29-28

15

Åmot


9
4
1
4
21-24

13

Holeværingen
8
4
0
4
20-22

12

HFK/Gol/Ål

9
3
2
4
21-25

11

Nordre Sande

9
2
1
6
15-31

7


Vikersund

8
1
1
6
15-29

4
Tofte


7
0
0
7
8-37

0

Høstsesongen

Optimismen fra en flott vårsesong, gav oss tro på at vi kunne heve oss enda et hakk på tabellen. Det gjorde vi til gangs! Det endte tilslutt på en flott 2.plass, Og som vanlig: Mjøndalen inntok  1. plassen. Tofte og HFK trakk lagene sine i løpet av høsten.

 Det som er verdt å merke seg er at vi på høsten scoret  6,1 mål i snitt pr kamp, mot 2,1 i vårsesongen. Flott utvikling!!! Mange spillere å benytte i kampene har preget høsten, det gjør oss jevnere som lag, og mindre sårbare. Her er enkeltresultatene for høsten:
http://www.n3sport.no/03/Table.asp?TournamentId=263584
Høsttabellen:

Lag


S
V
U
T
MÅL

P
Mjøndalen

6
6
0
0
44-3

18
Holeværingen
6
4
0
2
39-13

12
Hønefoss SK

6
4
0
2
26-19

12
Vikersund

6
3
0
3
27-28

  9

Åmot


6
3
0
3
19-30

  9
Nordre Sande

6
1
0
5
10-28

  3

Åssiden

6
0
0
6
 4-48

  0

Navn og tall 2005:
	 
	 
	Ant. Kamper
	Ant. Tren.
	Scoringer

	Navn
	(max 17)
	(max 37)
	 

	Mari 
	Trøen Hansen
	17
	35
	 

	Marit
	Vist
	15
	32
	5

	Camilla
	Haugen
	15
	30
	 

	Tina
	Sporstøl
	16
	27
	 

	Elisabeth
	Askimdal
	13
	28
	1

	Ida
	Høgvold
	16
	24
	25

	Trine
	Gasmann
	11
	28
	 

	Christina
	Di Vita Jensen
	13
	25
	 

	Anne Marthe 
	Western
	13
	22
	 

	Christina
	Mutthumani
	14
	19
	 

	Siri
	Johnsrud
	13
	20
	3

	Mari 
	Hafnor
	14
	17
	 

	Sofia 
	Steindl
	14
	16
	8

	Synne
	Orebråten
	10
	19
	 

	Maria
	Soltvedt
	11
	18
	4

	Silje
	Bakke
	8
	13
	 

	Helle
	Mosødegård
	8
	11
	5

	Ida
	Brenengen
	13
	7
	 

	Inger Mari
	Western
	7
	11
	 

	Marthe Nicoline
	Grini Brenden
	5
	11
	 

	Camilla
	Heyerdal Arnesen
	5
	9
	 

	Monica
	Johansen
	9
	3
	4

	Stine
	Dysthe Gundersen
	2
	3
	 

	Patricia
	Lopes Strand
	3
	1
	 


Andre aktiviteter
Vi har også hatt andre aktiviteter i 2005 sesongen, med bla. Dugnad på Garntangen 2 kvelder med 12-15 spillere og noen voksne. Resultatet ble et flott nymalt gjerde.

Vi har hatt en tur til Ullevaal med treningskamp for herrelaget. Mari TH og Camilla har bidratt med trenerhjelp til J13 laget til Marit. Vi har også hatt 4 deltagere på A kurs, og har for tiden 2 spillere på B kurs.
En flott sesong er over, med  glitrende resultater !!
Sesongavslutning blir avholdt 3/11, med bowling og pizza på Peppes i Hønefoss.
Her ble noen jenter belønnet med utmerkelser:

Mari Trøen Hansen, Årets spiller 2005

Ida Høgvold, Toppscorer 2005 med 25 scoringer

Marit Vist, ”sosialprisen 2005” 

Avslutningsvis vil jeg benytte anledningen til å rose denne ”gjengen” som er utrolig greie å ha med å gjøre, uansett anledning !!
Med hilsen

Lagleder/trener J19

Asgeir Haugen

